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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 4 4. ynidad OperativalLote/Zona: __ HOGAR FRANCISCO Y CLARA.

2 Localidad: No aplica
12, ‘tecslaak Noagh 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: PARTICIPACION 1 12 | 2023 | al | 29 12 2023

2.1 Nombre del encuentro :1.Participando ando. 2. De puertas pa fuera 3. Yo opino 4. Ejerciendo mis derechos y deberes 5. Celebrando mi vida.
6. Festejando ando.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Paola Acosta Jiménez, Jenny Farias Gomez y Blanca Nelly Nufiez - Trabajadoras Sociales.
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

FFortalecar en las personas mayores la autonomia y lbre desarrollo de la personalidad, a través de espacios de socializacion e interaccion, con el fin de
garantizar los derechos y deberes, manteniendo un reconocimiento e inclusion social en pro del envejecimiento digno, activo y feliz.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar espacios de reflexion e interaccion en las personas mayores por medio de encuentros grupales, con el fin de reconocer su proceso de
participacion en diferentes escenarios sociales.

2. Realizar contactos interinstitucionales y comunitarios, para que faciliten el acceso a nuevos escenarios de participacion en las personas mayores de la
comunidad de cuidado.

3. Garantizar el acceso de las personas mayores a los diferentes mecanismos de participacién ciudadana, para conocer sus opiniones y garantizar sus
derechos.

4. Propiciar un espacio de socializacién en la comunidad, para que las personas mayores reconozcan los derechos que tienen a nivel nacional e
institucional.

5. Brindar homenaje a las personas mayores que cumplieron afios durante el mes, para reconocer la existencia de cada uno y rodearlos de carifio.

6. Propiciar espacios al interior de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara que permitan fortalecer las habilidades sociales y saberes de las
|personas mayores, en pro de una calidad de vida digna y feliz.

3.3. METODOLOGIA

Las actividades se desarrollaron con previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la
prevencién, promocién y conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Actividad 1: Participando ando se desarrollaron cuatro sesiones durante el mes, de la siguiente manera:

Integracién Navidefia Familiar: La actividad se desarroll6 el 3 de diciembre, motivo por el cual se invitaron de manera grupal y personal a las
personas mayores, motivandolos a que hicieran presencia en el polideportivo del hogar, para desarrollar la actividad.

Enciende una luz de agradecimiento: La actividad se desarroll6 el jueves de diciembre, motivo por el cual se convocaron a algunas personas
mayores al segundo comedor, en el segundo piso, para que asistieran al desarrollo de la actividad.

Celebracion cuarto dia Novena de Aguinaldos: La actividad se desarrollé el 19 de diciembre, motivo por el cual se convocaron a través de la
emisora y de manera grupal a las personas mayores, para que disfrutaran de la santa misa y novena de aguinaldos en la capilla del hogar.
Recorrido nocturno navidefio: La actividad se desarrolld el 19 de diciembre, motivo por el cual se convocaron de manera personal a las
personas mayores, motivandolos a ubicarse en la zona del parqueadero, para salir a realizar la actividad.

Actividad 2: De puertas pa fuera: La actividad se desarrolla durante el mes, realizando el acta del 26 de diciembre, en la cual se describen
todos los contactos interinstitucionales y comunitarios del mes para cumplir con la ejecucion de las actividades.

Actividad 3: Yo opino: Se ejecutan cinco sesiones en el mes los dias 1,7, 19, 22 y 29 de diciembre, convocando a una o dos personas en
compafila de las profesionales del area, para realizar la apertura del buzon el dia viernes de cada semana.

Actividad 4: Ejerciendo mis derechos y deberes: Se desarrrollo una Unica sesion el 28 de diciembre, motivo por el cual se invitaron de manera
|personal a las dos personas mayores, motivandolos a que hicieran presencia en el parquedaero, para desplazarlos a la registraduria municipal.
Actividad 5: Celebrando mi vida: La actividad se desarroll6 el 29 de diciembre , motivo por el cual se invitaron y convocaron a través de la
emisora institucional a todas las personas mayores del hogar y de manera personal a las personas mayores que cumplieron afios en el mes de
diciembre, motivandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo para realizar la actividad.

Actividad 6: Festejando ando: La actividad se desarrollo en tres sesiones, durante los dias 3, 19 y 29 de diciembre, la primera en la Integracion
familiar navideria, la segunda en la celebracién del cuarto dia de la novena de aguinaldos y la tercerea durante la celebracion de cumpleafios,
motivo por el cual se invitaron y convocaron de manera personal a las personas mayores que deseaban compartir su talento artistico para el
Jdesarrolio de las celebraciones especiales.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: Participando ando: La actividad se desarroll6 durante el mes de diciembre con cuatro sesiones, de la siguiente manera:
Integracion Navidefia Familiar: La actividad se desarroll6 el 3 de diciembre en el polideportivo, con la participacion de 237 personas mayores,
redes de apoyo familiares, sociales y el grupo de cuidadores del hogar; con el fin de disfrutar de una integracién familiar, para compartir de una
jornada cultural y emotiva, dandole inicio a la época navidefia y de fin de afio en compafiia de sus seres queridos.

Enciende unaluz de agradecimiento: La actividad se desarroll6 el 7 de diciembre en el segundo comedor del segundo piso, con la participacion
de 32 personas mayores y las profesionales de trabajo social; con el fin de celebrar el dia de las velitas y mantener la tradicion; momento en el
que los participantes comentaron los recuerdos que tenian de la celebracién de ese dia en su nifiez, prendiendo una vela cada uno, logrando
motivar a todos los asistentes para que expresaran su agradecimiento por todas las bendiciones recibidas durante el afio 2023, actividad que
culmino de manera emotiva y feliz .

Celebracion cuarto dia Novena de Aguinaldos: La actividad se desarrollé el 19 de diciembre en la capilla del hogar, con la participacién de 224
personas mayores, las religiosas, cuidadores y las tres profesionales del area de trabajo social, logrando que los asistentes participaran de la
santa eucaristia, culminando la celebracién de la misa, se celebré la novena de aguinaldos, la cual fue acompafiada por el grupo musical de
personas mayores; actividad que culmino con un compartir para todos los invitados.

Recorrido nocturno navidefio: La actividad se desarroll6 el 19 de diciembre por las calles de Fusagasuga, con la participacién de 1 personas
mayores y la compafiia de dos profesionales del &rea de trabajo social, con el fin de que los participantes disfrutaran de los alumbrados
navidefios, logrando un momento significativo y emotivo, donde las personas mayores reconocieron algunos lugares del municipio, disfrutando al
caminar por algunas de las calles simbdlicas del municipio para esta época navidefia.

Actividad 2: De puertas pa Fuera; La actividad se realiz6 durante el mes de diciembre realizando varios contactos interinstitucionales con varias
entidades publicas y privadas del municipio, esto con el fin de gestionar y tramitar apoyo para garantizar el desarrollo de varias de las actividades
programadas en la comunidad de cuidado, en beneficio de las personas mayores, motivo por el cual se realizaron contactos con, Karioko SAS,
Secretaria de salud, Hospital San Rafael, Nueva E.P.SS, Hospital el Tunal, Hospital Cardiovascular Colombiano, Drogueria Colsubsidio, Efecty,
Banco Colombia y Exito.

Actividad 3: Yo opino: La actividad se desarrollé6 durante el mes de diciembre con cinco sesiones, de la siguiente manera:

Apertura de buzén 1 de diciembre: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, donde se encuentra ubicado el buzén, para
realizar la apertura del mismo, la cual se llevo a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y en
presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura se encontrara ningn formato
diligenciado.

Apertura de buzén 7 de diciembre: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, donde se encuentra ubicado el buzén, para
realizar la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y en
presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura se encontré un escrito en media hoja
de cuaderno, diligenciado por un anénimo, quien agradecia por el servicio brindado en el hogar.

Apertura de buzdn 19 de diciembre: La actividad se realizé en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén,
para realizar la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y
en presencia de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningn formato
diligenciado.

Apertura de buzén 22 de diciembre: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén,
para realizar la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de dos persona mayor, las profesionales del area de trabajo social y en
presencial virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningin formato
diligenciado.

Apertura de buzén 29 de diciembre: La actividad se realizé en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén,
para realizar la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de dos persona mayor, las profesionales del area de trabajo social y en
presencial virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningun formato
diligenciado.

Actividad 4: Ejerciendo mis derechos y deberes: La actividad se desarroll6 el 28 de diciembre, en la registraduria municipal, con la
participacion de 2 personas mayores y la profesional de trabajo social, con el fin de realizar la solicitud de duplicado del documentos de identidad
de las personas mayores Campo Elias Tocua y Joselin Velasquez.

Actividad 5: Celebrando mi vida:

La actividad se desarroll6 para celebrar los cumpleafios en el patio del segundo piso el viernes 29 de diciembre, con la participacion de 230
personas mayores, para festejar a los 21 homenajeados del mes, la celebracién inicio nombrando a cada uno de los cumpleafieros para cantarles
y entregar el detalle, momento en el que también se dio la oportunidad a cada uno de soplar la vela y pedir los deseos; logrando que varios de los
asistentes compartieran sus habilidades artisticas para el canto, logrando celebrar a los cumpleafieros y agradecer por el afio 2023 que estaba
culminando.

Actividad 6: Festejando ando: La actividad se realizé con tres sesiones de la siguiente manera:.

Integracién familiar navidefia: La actividad se desarroll6 en el polideportivo el domingo 3 de diciembre, con la participacién de 6 personas
mayores, quienes para la actividad de integracion prepararon canciones, con el fin de compartir sus talentos en la celebracién y que los
asistentes disfrutaran del baile.

Celebracion cuarto dia Novena de Aguinaldos: La actividad se desarroll6 en la capilla el miércoles 19 de diciembre, con la participacion de 6
personas mayores, quienes para la novena interpretaron villancicos, con el fin de compartir sus talentos en la interpretacion de los gozos,
disfrutando de una novena diferente.

Celebracion de cumplearios: La actividad se desarrollé en el patio del segundo piso el viernes 29 de diciembre, con la participacion de 2
personas mayores, quienes para la celebracion de cumpleafios compartieron canciones, con el fin de compartir su talento y brindar una
homenaje a los cumpleafieros y al cierre del afio.




Actividad 1. Participando ando: Al finalizar la ejecucion de las actividades se agradece a las personas mayores por la participacion e
invitandolos a continuar asistiendo en actividades futuras, iguaimente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde disfrutaron del
programa, quienes se despiden de manera satisfactoria y agradecida.

Actividad 2. De puertas pa fuera: El dia 26 de diciembre se realiza la elaboraci6n del acta No.653 , en la cual se reportan todas las gestiones
realizadas en el mes de diciembre.

Actividad 3. Yo opono: Luego de que las personas mayores realizaran la apertura del buzén se les agradece por la participacion, sugiriéndoles
que les comenten a sus pares sobre el resultado de la apertura e inviten a los demés para que participen los viernes de la actividad.

Actividad 4. Ejerciendo mis derechos y deberes: Al finalizar la ejecucion de la actividad se agradece a las personas mayores por la
participacion e invitandolos a continuar asistiendo en actividades futuras, igualmente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde
disfrutaron del programa, quienes se despiden de manera satisfactoria y agradecida.

Actividad 5. Celebrando mi vida: Luego de terminar la celebraciéon se agradece a las personas mayores por la participacion e invitandolos a
|participar de la proxima celebracion de cumpleafios del mes de diciembre, recordandoles que se llevara a cabo el proximo viernes 27 de enero.
Actividad 6. Festejando ando: Se agradece a las 14 personas mayores que quisieron compartir sus talentos para amenizar las celebraciénes,
invitandolos a continuar participando y motivando a los demés asistentes para que ensafien y dispongan del micréfono para compartir en proximas
actividades culturales.

3.3.3, MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS
MATERIALES: Computadores, esferos, hojas, sillas, mesas. I'ﬁUMANOSt Personas mayores participantes, trabajadoras sociales.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el desarrollo de las actividades realizadas en el mes, las personas mayores continuaron participando, logrando que hicieran comentarios de
agradecimiento y satisfaccion con el desarrollo de todas las actividades al grupo de cuidadores. Igualmente fueron receptivos a los tips de salud mental
que se socializaron, como medidas de promacidn y prevencién, aceptando las recomendaciones, participando 238 personas mayores.
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDDAO HOGARFRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459

Diciembre de 2023
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3. YO OPINO:
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4. EJERCIENDO MIS DERECHOS Y DEBERES
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5. CELEBRANDO Mi VIDA:




6. FESTEJANDO ANDO:
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