


Actividad 1: Participando ando: La actividad se desarrolló durante el mes de diciembre con cuatro sesiones, de la siguiente manera:

Integración Navideña Familiar: La actividad se desarrolló el 3 de diciembre en el polideportivo, con la participación de 237 personas mayores, 

redes de apoyo familiares, sociales  y el grupo de cuidadores del hogar; con el fin de disfrutar de una integración familiar, para compartir de una 

jornada cultural y emotiva, dándole inicio a la época navideña y de fin de año en compañía de sus seres queridos.

Enciende una luz de agradecimiento: La actividad se desarrolló el 7 de diciembre en el segundo comedor del segundo piso, con la participación 

de 32 personas mayores y las profesionales de trabajo social; con el fin de celebrar el día de las velitas y mantener la tradición;  momento en el 

que los participantes comentaron los recuerdos que tenían de la celebración de ese día en su niñez, prendiendo una vela cada uno, logrando 

motivar a todos los asistentes para que expresaran su agradecimiento por todas las bendiciones recibidas durante el año 2023, actividad que 

culmino de manera emotiva y feliz .

Celebración cuarto día Novena de Aguinaldos: La actividad se desarrolló el 19 de diciembre en la capilla del hogar, con la participación de 224 

personas mayores, las religiosas, cuidadores y las tres profesionales del área de trabajo social,  logrando que los asistentes participaran de la 

santa eucaristía, culminando la celebración de la misa, se celebró  la novena de aguinaldos, la cual fue acompañada por el grupo musical de 

personas mayores; actividad que culmino con un compartir para todos  los invitados.

Recorrido nocturno navideño: La actividad se desarrolló el 19 de diciembre por las calles de Fusagasugá, con la participación de 1 personas 

mayores y la compañía de dos profesionales del área de trabajo social, con el fin de que los participantes disfrutaran de los alumbrados 

navideños, logrando un momento significativo y emotivo, donde las personas mayores  reconocieron algunos lugares del municipio, disfrutando al 

caminar por algunas de las calles simbólicas del municipio para esta época navideña. 

Actividad 2: De puertas pa Fuera;  La actividad se realizó durante el mes de diciembre realizando varios contactos interinstitucionales con varias 

entidades públicas y privadas del municipio, esto con el fin de gestionar y tramitar apoyo para garantizar el desarrollo de varias de las actividades 

programadas en la comunidad de cuidado, en beneficio de las personas mayores, motivo por el cual se realizaron contactos con, Karioko SAS,  

Secretaria de salud,  Hospital San Rafael, Nueva E.P.SS,  Hospital el Tunal, Hospital Cardiovascular Colombiano, Droguería Colsubsidio, Efecty, 

Banco Colombia y Exito.

Actividad 3: Yo opino: La actividad se desarrolló durante el mes de diciembre con cinco sesiones, de la siguiente manera:

Apertura de buzón 1 de diciembre: La actividad se realizó en la sala de espera del primer piso, donde se encuentra ubicado el buzón, para 

realizar la apertura del mismo, la cual  se llevó a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del área de trabajo social y en 

presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervisión, verificando que en el momento de la apertura  se encontrara ningún formato 

diligenciado.

Apertura de buzón 7 de diciembre: La actividad se realizó en la sala de espera del primer piso, donde se encuentra ubicado el buzón, para 

realizar la apertura del mismo, la cual  se llevó a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del área de trabajo social y en 

presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervisión, verificando que en el momento de la apertura se encontró un escrito en media hoja 

de cuaderno, diligenciado por un anónimo, quien agradecía por el servicio brindado en el hogar.

Apertura de buzón 19 de diciembre: La actividad se realizó en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzón, 

para realizar la apertura del mismo, la cual  se llevó a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del área de trabajo social y 

en presencia  de la profesional de apoyo a la supervisión, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningún formato 

diligenciado.

Apertura de buzón 22 de diciembre: La actividad se realizó en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzón, 

para realizar la apertura del mismo, la cual  se llevó a cabo en presencia de dos persona mayor, las profesionales del área de trabajo social y en 

presencial virtual de la profesional de apoyo a la supervisión, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningún formato 

diligenciado.

Apertura de buzón 29 de diciembre: La actividad se realizó en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzón, 

para realizar la apertura del mismo, la cual  se llevó a cabo en presencia de dos persona mayor, las profesionales del área de trabajo social y en 

presencial virtual de la profesional de apoyo a la supervisión, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningún formato 

diligenciado.

Actividad 4: Ejerciendo mis derechos y deberes: La actividad se desarrolló el 28 de diciembre, en la registraduria municipal, con la 

participación de 2 personas mayores y la profesional de trabajo social, con el fin de realizar la solicitud de duplicado del documentos de identidad 

de las personas mayores Campo Elias Tocua y Joselin Velásquez.

Actividad 5: Celebrando mi vida: 

La actividad se desarrolló para celebrar los cumpleaños en el patio del segundo piso el viernes 29 de diciembre, con la participación de 230 

personas mayores, para festejar a los 21 homenajeados del mes, la celebración inicio  nombrando a cada uno de los cumpleañeros para cantarles 

y entregar el detalle, momento en el que también se dio la oportunidad a cada uno de soplar la vela y pedir los deseos; logrando que varios de los 

asistentes  compartieran sus habilidades artisticas para el canto, logrando celebrar a los cumpleañeros y agradecer por el año 2023 que estaba 

culminando.

Actividad 6: Festejando ando: La actividad se realizó con tres sesiones de la siguiente manera:.

Integración familiar navideña: La actividad se desarrolló en el polideportivo el domingo 3 de diciembre, con la participación de 6 personas 

mayores,  quienes para la actividad de integración prepararon canciones, con el fin de compartir sus talentos en la celebración y que los 

asistentes disfrutaran del baile.

Celebración cuarto día Novena de Aguinaldos: La actividad se desarrolló en la capilla el miércoles 19 de diciembre, con la participación de 6 

personas mayores,  quienes para la novena interpretaron villancicos, con el fin de compartir sus talentos en la interpretación de los gozos, 

disfrutando de una novena diferente.

Celebración de cumpleaños: La actividad se desarrolló en el patio del segundo piso el viernes 29 de diciembre, con la participación de 2 

personas mayores,  quienes para la celebración de cumpleaños compartieron  canciones, con el fin de compartir su talento y brindar una 

homenaje a los cumpleañeros y al cierre del año.
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